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Souhrn: Metafora postury, provazejici pohyb jako stin, je nedilnou soucasti naseho chapani podstaty postury a jejiho vyznamu pro pohyb.
Autorstvi je obvykle pfisuzovano Robertu Magnusovi nebo siru Charlesi Sherringtonovi, jenze v obvykle uvadénych pramenech se tato metafora
nevyskytuje. Nase patrani s vyuzitim soucasnych moznosti internetovych knihoven a vyhledavacich nastroju ukazalo, ze plivodnim autorem
metafory byl ztejmé Ramsay Hunt, od kterého ji prevzal Sherrington. Tento konkrétni piiklad podtrhuje vyznam navratu k pdvodnim zdrojim
a vyznam zodpovédného pfistupu k citovani, bez ohledu na to, jak Umornd ¢innost to ¢asto je, a také vyznam kritické c¢etby odborného textu bez
ohledu na auru ¢i vaviinovy vénec véncici hlavu jeho autora.
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Summary: The metaphor of posture accompanying movement as a shadow is an integral part of our understanding of the nature of posture and
its significance in movement. Authorship is usually attributed to Robert Magnus or Sir Charles Sherrington, but this metaphor does not appear
in usually cited sources. Our search using the current capabilities of online libraries as well as search tools has shown that the original author of
the metaphor was probably Ramsay Hunt, from whom Sherrington took it. This particular example underlines the importance of returning to
the original sources and taking a responsible approach to citation, no matter how tedious this often is. Also, the importance of critically reading
a professional text, regardless of the aura or laurel wreath surrounding the head of its author.
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If I have seen further than others, it is by
standing upon the shoulders of giants.
(Isaac Newton)

Uvod

Po letech jsme se opét zacetli do praci
nasich ucitell a slovutnych autorit oboru
a pfi snaze dohledat jejich plvodni
zdroje jsme zacali nardZet na fadu ne-
srovnalosti. Nasim cilem neni nase pred-
chidce nemilosrdné kritizovat. Jejich
moznosti editace textu a vyhledavani
zdrojl byly ve srovnani se soucasnosti
velice omezené, tézkopadné a pomalé.
Tim vétsi obdiv si zaslouzi to, co sepsali,
¢im nés poucili a inspirovali.

V soucasnosti méme k dispozici on-
line pfistup k plvodnim pracim a inter-
net ndm nabizi skvélé néstroje pro hle-
dani konkrétnich vyrazl v rozsdhlych
textech [1]. Otestovali jsme i pomoc
umélé inteligence, ale musime konsta-
tovat, Ze jeji redlna droven je horsi nez
Zalostna. Drzost fabulaci ohromila i nas,
staré examinatory oslehané vichry stat-
nich zavérec¢nych i jinych zkousek, ktefi
jiz vyslechli ledacos. | nadale jsme se
proto plné spolehli pouze na vlastni in-
teligenci, pohfichu neumélou.

| kdyZ jsme si védomi, Ze soucasny
stav naseho poznani bude opét preko-
nan a nase zavéry nejspise vyvraceny,

povazujeme vysledek naseho badani za
natolik zajimavy, ze ho sdilime s odbor-
nou obci. Snad bude ¢tenaiflm memen-
tem, aby nepfebirali nekriticky citace
z cizich praci, byt je i sepsaly ikony na-
$eho oboru.

Postura jako stin

Magicky pfizrak postury, provaze-
jici pohyb jako stin, formuje nasi pred-
stavu organizace motoriky jiz fadu de-
setileti. VSichni dobfe zname a vime,
jak zni ona slavna metafora. Autofi to-
hoto textu ji Cetli a slySeli nescetné-
krat od svych ucitelll a pfedchadct
a sami ji pak zodpovédné Sifili mezi své
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studenty [2-4] a vyZzadovali jeji znalost
u zkousek. Na tento dnes jiz v pravém
i dobrém slova smyslu mytus jsme ne-
davno opét narazili a pokusili se dokon-
Cit to, co jsme pred témér Ctvrt stoletim
nedokdzali. Tedy jednoznacné identifi-
kovat autora tohoto inspirativniho vy-
roku, a to v¢. jeho originédlniho texto-
vého znéni [2]. Za prikopniky v oblasti
zkoumdni postury jsou povazovani Ru-
dolf Magnus (1873-1927), némecky
profesor farmakologie [5], a sir Charles
Sherrington (1857-1952), zfejmé nejvy-
znamnéjsi neurofyziolog 20. stoleti [6],
a dale Walter Hess (1881-1973) a Ni-
kolai A. Bernstein (1896-1966) [7]. Pfi
nasem patrani po puavodu slavné meta-
fory jsme se zaméfili na prace prvnich
dvou, protoze pravé tém byva jeji autor-
stvi pfisuzovano.

V Ceské verzi Vojtovy nejznaméjsi
publikace nalezneme vyrok Each accu-
rate movement starts from a definite
posture and ends in the posture. More
then, the posture follows the move-
ment like a shadow, ktery je pfisuzovan
Magnusovi. Ten ho mél udajné prednést
vroce 1916 pfi své predndsce pfed Royal
Society v Londyné [8].V seznamu litera-
tury vsak Vojta tuto predndsku neuvadi
a nedafi se ndm ji nalézt ani v jinych
zdrojich, a to v¢. vlastniho Magnusova
pfehledu jeho vlastnich publikaci [9].
Ani v jeho londynskych pfednds-
kach z 20. let se nevyskytuje substanti-
vum shadow [10,11]. Zminény vyrok, ¢i
jemu podobny neni uveden ani v pfe-
hledovych texech vénovanych Magnu-
sovi [5,12]. Zkracenou anglickou verzi
vyroku pfisuzuje Magnusovi i Kolar [13],
ale bez blizsiho urceni zdroje. Na némec-
kych webovych strankach je také uva-
déna némeckd verze Jede Bewegung
beginnt und endet in einer Haltung. Die
Haltung folgt der Bewegung wie ein
Schatten [14-16] s odkazem na Mag-
nusovu nejvyznamnéjsi publikaci z roku
1924 [17]. V této praci se viak substan-
tivum Schatten nevyskytuje, substanti-
vum Haltung se v ni sice vyskytuje mno-
hokrat, ale ne v uvedené souvislosti.

Janda a dalsi autofi cituji udajny Sher-
rington(iv vyrok posture follows move-
ment like a shadow [18-22] a odkazuji
pfitom na jeho nejzndmé;si praci [23], ve
které se ndm vsak tento vyrok nedafi do-
hledat. Substantivum shadow se v ni vy-
skytuje pouze jednou, a to ve zcela jiné
souvislosti. Kristjansson et al. ve svém
textu dokonce uvéadéji odkaz [Sher-
rington 1906, p. 417], coz vzbuzuje na-
déji, ze odkazuji na konkrétni stranku.
Jenze tato Sherringtonova publikace ma
pouze 411 ¢islovanych stranek. Celé je to
zadhadnéjsi o to vice, Ze Kristjansson et al.
neudavaji odkaz na konkrétni strdnku
u zadné dalsi citace ve svém textu. Proc
ji tedy uvadéji zde? Mori cituje stejny
vyrok [24] a odkazuje na Sherringtonovu
praci z roku 1910 [25], dalsi autofi [26,27]
odkazuji na Sherringtonovu praci z roku
1915 [28]. Ani v jedné z nich viak zmi-
nény vyrok opét nenalézame. Zajimavé
je, Ze Sherrington naznacuje vyznam ze-
vnich sil slovy:...active postures may be
described as those reactions in which
the configuration of the body and of
its parts is, in spite of forces tending to
disturb them, preserved by the activ-
ity of contractile tissues, these tissues
then functioning statically [29]. To je ve
shodé s tim, k ¢emu jsme kdysi dospéli
bez znalosti Sherringtonova textu [3],
ale v patrani po puvodu slavné meta-
fory nas to nikam neposunuje. Prvni na-
déjnou stopu nalézédme az v textu z roku
1932, ve kterém Sherrington jako spolu-
autor zminuje aforizmus posture accom-
panies movement like its shadow [30].
Sice nds tési Sherringtonovo verbum
accompanies, coz odpovida nami prosa-
zovanému provdzi [2] oproti obvyklému
ndsleduje (follows), jenze Sherrington
zde neuvadi zdroj tohoto aforizmu, resp.
metafory. Az po dalSim prochazeni Sher-
ringtonovych praci kone¢né nachazime
zminku o plvodnim zdroji. Sherrington
pise: The importance of posture is em-
phasized sometimes by saying that
it is the starting-point and the end-
-point for every movement. But pos-
ture, as Ramsay Hunt remarks, accom-

panies “movement like a shadow” [41]
[31]. A v seznamu literatury také sku-
te¢né uvadi odkaz [41] RAMSAY HUNT.
Arch. of Neurol. and Psychiatr., 1922, 10,
37 [32]. Po dohledéni této prace se tak
konec¢né dostavame k origindInimu vy-
roku, ktery zni:

Movement always starts from pos-
ture and terminates in posture. In-
deed, posture follows movement like
a shadow, adding strength, stability
and accuracy to movement itself. In this
sense the postural function is second-
ary and the automatic companion of
movement. When movement ceases it
serves to convert the muscle into a rest-
ing or static mechanism, which resists
the continuous forces of gravity and at-
mospheric pressure [33].

Hunt jiZz v této souvislosti na nikoho
neodkazuje. To vzbuzuje nadéji, Zze ko-
ne¢né zname puvodniho autora slavné
metafory, nicméné jiz Aristoteles (384—
322 pf.n.l.) udajné tvrdil, ze pohyb pred-
poklada posturu a Ze pohyb je to, co dé-
ldme mezi dvéma posturami [34]. Zda
postura pronasledovala jako pfizra¢ny
stin jiz Aristotela, ¢i dokonce Platéna
(428/427-347 pt. n. 1), to nyni nedoka-
Zeme dohledat. Naopak uz témér jisté
vime, kde ma puvod ono follows a tedy
i Ceské ndsleduje, nicméné samotny
Hunt ihned dodav4, ze postura je spo-
lecnik (companion) pohybu. K osobé
Jamese Ramsaye Hunta (1872-1937)
uvadime tolik, Ze to byl americky neu-
rolog, ktery popsal nékolik syndrom{,
z nichZ nejznaméjsim je Ramsay-Huntlv
syndrom [35,36].

Jiz déle nepatrame, kdo je autorem
soucasné nejzndméjsi verze a co vedlo
pozdéjsi autory ke zmate¢nému cito-
vani praci, ve kterych se vyse uvedené
vyroky nevyskytuji. Ani chyby a omyly
pfi citovani véak nesnizuji vyznam této
okfidlené metafory. Cela tato velmi sple-
titd historie o Spatném citovani potvr-
zuje zndmou pravdu, Ze i shnily ukazatel
muze ukazovat spravny smér, stejné jako
obézni [ékar-kurak, ktery pacientovi radi
zhubnout a s koufenim prestat.
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Zavér
Nebylo by spravedlivé pricitat veskeré
vy$e uvedené chyby v citovani na vrub
doty¢nych autor(. Jak jiz bylo uvedeno,
jejich moznosti byly oproti tém nasim
soucasnym velmi omezené. Také naroky
na obsahovou a formalni Uroven citaci
nebyly tak striktni jako dnes. Nicméné
i dnedni Uroven citovani ma daleko
k idedlu. Pfesnost citaci v renomova-
nych ¢asopisech kolisé kolem 75-85 %
[37,38]. Soucasné je ziejmé, ze vyznam-
nym problémem je pouzivani sekundar-
nich a tercidlnich zdrojd, coz mé nékdy az
groteskni dasledky [39]. | navzdory své
nejlepsi snaze prehlizime nase vlastni
chyby pfi citovani i samotné tvorbé
textu, zatimco chyby ostatnich vidime
okamzité. VSak aniz jest co nového pod
sluncem [40], nebot stale plati ono bib-
lické vidis mrvu v oku bratra svého, a v oku
svém brevna neznamends [41]. Vracejme
se tedy k plvodnim pramentm [42], ale
soucasné i texty pravem uznavanych
autorit ¢téme kriticky. A pfedevsim ne-
pfestavejme byt kriti¢ti sami k sobé
a budme vdécni za konstruktivni kritiku.
Uvodni citat, jehoz plivodnim auto-
rem oviem neni Isaac Newton, vyjad-
fuje obdiv a Uctu k tém, z jejichz poznani
a prace dodnes tézime. Oboji povazu-
jeme za samoziejmé a prirozené, ale
obdiv a Ucta nds nesmi vést k bezmy-
Slenkovitému prebirani vseho, co kdy
fekli ¢i napsali. | pres svUj pronikavy inte-
lekt a rozsahlé znalosti to byli lidé stejni
jako my, tedy omylIni a chybuijici. A sou-
¢asné se nase poznani neustale vyviji.
Vazme si nasich predchldct a ucitel(,

ale neprehlizejme jejich chyby a omyly
a u¢me se z nich. Svym zpulsobem je to
jejich nejcennéjsi odkaz, protoze nas tak
pobizeji pouzivat vlastni rozum na cesté
za poznanim. Tak se toho neostychejme
a tomu nebrarfime.
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