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Vážená redakce,
od května 2025 je realizován nový dvou-
letý projekt s názvem „Multidisciplinární 
individualizovaná sociálně zdravotní 
péče s  využitím telerehabilitace a  asis-
tivních technologií“, spolufinancovaný 
z  Operačního programu Zaměstnanost 
plus. 

Projekt propojuje principy telereha-
bilitace, asistivních technologií a cílené 
zdravotně-sociální podpory, aby zlepšil 
dostupnost rehabilitačních služeb pro 
osoby s disabilitou i v regionálně znevý-
hodněných oblastech.

Rámec a potřeba projektu
Disabilita je chápána v souladu s principy 
Mezinárodní klasifikace funkčních schop-
ností, disability a zdraví (ICF) jako důsle-
dek interakce mezi zdravotním stavem 
a bariérami prostředí [1]. V rámci klinické 
práce odborníci opakovaně naráží na 
nedostatek dostupných služeb a  infor-
mací, který u pacientů a jejich pečujících 
vede k pasivitě a sociální izolaci. Telere-
habilitace se v posledních letech ukázala 
jako efektivní součást komplexního 

rehabilitačního procesu a  v  některých 
případech také jako vhodná alternativa 
klasické péče. Systematické přehledy 
potvrzují lepší funkční výsledky ve srov-
nání s pouhým samotným domácím cvi-
čením  [2] a  vyšší adherenci u  pacientů 
s chronickými respiračními chorobami či 
postcovidovým syndromem [3,4].

Popis řešení
Vytvářený telerehabilitační systém 
zahrnuje:
• interaktivní cvičení s biofeedbackem 

(např. Homebalance, SpiroGym);
• online konzultace s fyzioterapeutem, 

ergoterapeutem, psychologem, 
sociálním pracovníkem, rehabilitačním 
a posudkovým lékařem či 
biomedicínským inženýrem;

• vzdělávací a podpůrné moduly pro 
pacienty i pečující.

Každý plán je individualizován na zá-
kladě funkčního vyšetření a  preferencí 
pacienta. První výsledky ukazují příznivý 
efekt zejména v  časné fázi po propuš-
tění z  hospitalizace, což koresponduje 

s  nedávnými pilotními studiemi u  se- 
niorů po propuštění [5].

Význam mezioborové 
spolupráce
Aktuální přehledy zdůrazňují, že spojení 
asistivních technologií s telerehabilitací 
může dále zvýšit dostupnost a  dlou-
hodobou udržitelnost péče, zejména 
v  nízkoprahových či venkovských re- 
gionech [6]. Z těchto důvodů je klíčové, 
aby vývoj, pilotní ověřování a zavádění 
těchto řešení probíhal ve spolupráci 
nejen s odborníky z klinické praxe, sociál- 
ních služeb a akademických institucí, ale 
i pacientských organizací.

Výzva k zapojení
Celý projektový tým i  jeho účastnící by 
rádi prostřednictvím časopisu Rehabi-
litace a  fyzikální lékařství vyzvali od-
bornou komunitu ke sdílení zkušeností 
a navázání spolupráce při dalším rozvoji 
telerehabilitačních programů. 

Podrobnosti a  kontaktní údaje jsou 
k dispozici na stránkách www.telereha-
bilitace.cz.

https://www.telerehabilitace.cz/
https://www.telerehabilitace.cz/
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