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Multidisciplinarni telerehabilitace
v domacim prostredi — nova cesta
ke zlepseni dostupnosti péce
pro pacienty s disabilitou

Multidisciplinary telerehabilitation in the home
environment — a new way to improve access to care
for patients with disabilities
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Vazena redakce,

od kvétna 2025 je realizovan novy dvou-
lety projekt s ndzvem ,Multidisciplinarni
individualizovana socidlné zdravotni
péce s vyuzitim telerehabilitace a asis-
tivnich technologii®, spolufinancovany
z Operacniho programu Zaméstnanost
plus.

Projekt propojuje principy telereha-
bilitace, asistivnich technologii a cilené
zdravotné-socialni podpory, aby zlepsil
dostupnost rehabilita¢nich sluzeb pro
osoby s disabilitou i v regiondlné znevy-
hodnénych oblastech.

Ramec a potieba projektu

Disabilita je chdpéana v souladu s principy
Mezinarodni klasifikace funkcnich schop-
nosti, disability a zdravi (ICF) jako dusle-
dek interakce mezi zdravotnim stavem
a bariérami prostiedi [1]. V ramci klinické
prace odbornici opakované nardzi na
nedostatek dostupnych sluzeb a infor-
maci, ktery u pacienta a jejich pecujicich
vede k pasivité a socidlni izolaci. Telere-
habilitace se v poslednich letech ukdzala
jako efektivni soucdst komplexniho

rehabilitacniho procesu a v nékterych
pfipadech také jako vhodna alternativa
klasické péce. Systematické prehledy
potvrzuji lepsi funkeni vysledky ve srov-
nani s pouhym samotnym domacim cvi-
¢enim [2] a vyssi adherenci u pacientt
s chronickymi respira¢nimi chorobami ¢i
postcovidovym syndromem [3,4].

Popis reseni

Vytvéreny telerehabilita¢ni

zahrnuje:

- interaktivni cviceni s biofeedbackem
(napf. Homebalance, SpiroGym);

- online konzultace s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, psychologem,
socialnim pracovnikem, rehabilitacnim
a posudkovym lékafem ci
biomedicinskym inzenyrem;

- vzdélavaci a podplrné moduly pro
pacienty i pecujici.

systém

Kazdy plén je individualizovan na za-
kladé funkéniho vysetieni a preferenci
pacienta. Prvni vysledky ukazuji pfiznivy
efekt zejména v casné fazi po propus-
téni z hospitalizace, coz koresponduje

s nedavnymi pilotnimi studiemi u se-
niorQl po propusténi [5].

Vyznam mezioborové
spoluprace

Aktualni prehledy zdlraznuji, Ze spojent
asistivnich technologii s telerehabilitaci
muze dale zvysit dostupnost a dlou-
hodobou udrzitelnost péce, zejména
v nizkoprahovych ¢i venkovskych re-
gionech [6]. Z téchto ddvodd je klicové,
aby vyvoj, pilotni ovéfovani a zavadéni
téchto feSeni probihal ve spolupraci
nejen s odborniky z klinické praxe, social-
nich sluzeb a akademickych instituci, ale
i pacientskych organizaci.

Vyzva k zapojeni
Cely projektovy tym i jeho Ucastnici by
radi prostfednictvim casopisu Rehabi-
litace a fyzikalni Iékafstvi vyzvali od-
bornou komunitu ke sdileni zkuSenosti
a navazani spoluprace pfi dalsim rozvoji
telerehabilita¢nich programd.
Podrobnosti a kontaktni udaje jsou
k dispozici na strankach www.telereha-
bilitace.cz.
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