
K  R E H A B I L I TAC I  P RO  RO D I Č E  K Ř E H K ÝC H  D Ě T Í



J a k  k ř e h k é  j e  m o j e  d í t ě ?

 D ě d i č n é  o n e m o c n ě n í  o s te o g e n e s i s  i m p e r fe c ta  
( O I )  z p ů s o b u j e ,  že  ko sti  d í tě te  j s o u  k ře h č í  a  n á c hy l -
n é  ke  z l o m e n i n á m .  J a k  k ře h ké  j s o u  ko sti  p rávě  
va š e h o  d í tě te  n e n í  j e d n o d u c h é  j e d n oz n a č n ě  s ta n o -
v i t .  U  n ě ko h o  m ů že  b ý t  p r ů b ě h  o n e m o c n ě n í  ve l m i  
m í r ný  s  p á r  z l o m e n i n a m i ,  u  j i n é h o  záva ž ný  s  m n o -
h o č e t ný m i  z l o m e n i n a m i .  

 J a ko  ro d i č e  s e  b u d e te  u č i t ,  j a k  své  „ k ře h ké  
d í tě“  p ře d  z l o m e n i n a m i  c h rá n i t .  Ta ké  d a l š í  č l e n o vé  
ro d i ny  a  b l í z ké h o  o ko l í  s e  m o h o u  d o  p ro c e s u  u č e n í  
za p o j i t  v  rá m c i  n áv ště v  n e b o  h l í d á n í .  Z á ro ve ň  j e  
d ů l ež i té  p ř i j m o u t  s ku te č n o st ,  že  i  p ře s  ve š ke ro u  
va š i  p e č l i vo u  s n a h u  d í tě  o c h rá n i t  s e  b o h u že l  n e l ze  
z l o m e n i n á m  zc e l a  v y h n o u t .  Po ku d  ta to  s i t u a c e  n a -
s ta n e ,  n e n í  to  va š e  c hy b a .  P ře sto  v  tě c h to  s i t u a -
c í c h  m ů že te  j a ko  ro d i č e  m n o h d y  c í ti t  l í to s t ,  p ro v i -
n ě n í  n e b o  z l o s t .



J a k  p o z n á m ,  ž e  m á  d í t ě  z l o m e n i n u ?

 V  p r v n í m  ro c e  ž i vo ta  m o h o u  z l o m e n i ny  vz n i k -
n o u t  v  p r ů b ě h u  ka žd o d e n n í h o  p o hy b u  d í tě te  n e b o  
i  p ř i  b ěž n é  m a n i p u l a c i ,  n a p ř.  p ř i  o b l é ká n í .  U  d ě tí  v  
b ato l e c í m  vě ku  z l o m e n i n ě  vě t š i n o u  p ře d c h á z í  
z ře j mý  ú ra z .  N ě kd y  m ů že te  s l yš e t  l u p n u tí .  

 U  m i m i n e k  s e  b o l e st  p ro j e v u j e  z m ě n o u  
c h o vá n í ,  p l á č e m .  Ro d i č e  o b v y k l e  u d áva j í ,  že  b o l e -  
sti v ý  p l á č  j e j i c h  d í tě te  j e  j i n é h o  c h a ra k te r u ,  n ež  
p l á č ,  kd y ž  m á  d í tě  h l a d ,  ž í ze ň ,  j e  u n ave n é ,  n e c í tí  s e  
p ř í j e m n ě  ( te p l o ,  c h l a d ,  n e p o h o d l n á  p o l o h a ,  š p i -  
n avá  p l e n ka )  n e b o  v y ža d u j e  p ozo r n o st .    

 P l á č  z  n á h l é  b o l e sti  s e  v y z n a č u j e  p ro n i kav ý m ,  
o st r ý m  a  h l a s i t ý m  k ř i ke m .  Ž a l o st ný  p l á č  a  o p a ku j í c í  
s e   s té n á n í  d í tě te  z n a č í  s p í š  b o l e st  m í r n ě j š í h o  
a  t r va l e j š í h o  c h a ra k te r u .  

 S  p ř i b ý va j í c í m  vě ke m  a  v y z ráva j í c í  ko m u n i ka c í  
vá m  b u d e  d í tě  p o st u p n ě  s c h o p n o  s a m o  ř í c t  
a  u ká zat ,  kd e  b o l e st  c í tí .  D ě ti  j s o u  s c h o p n é  té to  
ko m u n i ka c e  j i ž  v  p ře d š ko l n í m  vě ku .



 V  p ř í p a d ě ,  že  m á  d í tě  b o l e sti ,  p e č l i vě  j e j  p ro-
h l é d n ě te .  Vyš e t ře n í  za č í n e j te  p ozo ro vá n í m  j e h o  
p ř i roze n é h o  p o hy b u  a  s l e d u j te ,  j e s t l i  p o u ž í vá  
v š e c h ny  ko n č e ti ny  n e b o  s e  p o hy b u  č i  za těžo vá n í  
u rč i té  ko n č e ti ny  b rá n í .  D í tě  b u d e  m í t  n a p ř í k l a d  
j e d n u  ko n č e ti n u  p o l ože n o u  u  tě l a  a  n e b u d e  s  n í  
a k ti v n ě  p o hy b o vat  v  p ro sto r u .  Poz i c i  ko n č e ti ny  p a k  
n ez m ě n í  a n i  v  p ř í p a d ě ,  že  j e j  k  p o hy b u  l á káte .    
S o u č a s n ě  m ů že te  p ozo ro vat  j e j í  n e p ř i roze n é  p o sta -
ve n í .  

 



 Po ku d  j e  p o t ře b a ,  te p r ve  p o té  d í tě  p e č l i vě  p ro -
h l é d n ě te  b ez  o b l e č e n í .  D o p o r u č u j e  s e  za č í t  s  p ro h l í -
že n í m  u  p rstí k ů  a  p o k ra č o vat  s m ě re m  k  tě l u .  S l e d u j te  
z n á m k y  o to ku  n e b o  j i ž  z m í n ě n é  d efo r m i t y.  O to k  p o -
z n áte  p o ro v n á n í m  ve l i ko stí  d a n é  o b l a sti  j e d n é  a  d r u h é  
s t ra ny  tě l a .  

 M ů že  s e  s tá t ,  že  žá d n é  z m í n ě n é  p ro j e v y  z l o m e n i -
ny  u  d í tě te  n ez p ozo r u j e te  i h n e d  a  a ž  o p a ko va ný  p l á č  
v  p r ů b ě h u  n ě ko l i ka  d n í  vá s  u p ozo r n í  n a  m ož n é  z ra n ě -
n í .  Ve  v š e c h  z m í n ě nýc h  p ř í p a d e c h  j e  p o t ře b a  s tav  
ko n z u l to vat  s  o š e t ř u j í c í m  l é ka ře m .  

 



P RV N Í  RO K  Ž I VOTA

 Z p o č át ku  m ů že te  b ý t  ve l m i  n e r vóz n í  p ř i  m a n i -
p u l a c i  s  va š í m  k ře h k ý m  d í tě te m ,  ze j m é n a  v  d o m á -
c í m  p ro st ře d í  p o  n áv rat u  z  n e m o c n i c e .  D ů l ež i té  j e ,  
a b y  ko n ta k t y  s  d í tě te m  p ř i  m a n i p u l a c i  b y l y  k l i d n é ,  
p o m a l é ,  j e m n é  a  p o d p o r u j í c í .  

 P ř i  z ve d á n í  a  n o š e n í  d í tě te  m u  n a b í d n ě te  c o  
n e j vě t š í  p l o c h u  o p o r y,  j a ko  b yste  h o  c h tě l i  o b e -
j m o u t  c e l o u  d l a n í  a  v š e m i  sv ý m i  p rs t y.  Vy h n ě te  s e  
s i t u a c í m ,  kd y  d í tě  p ř i  z ve d á n í    z  p o d l ož k y  u c h o p u -
j e te  v  p o d p a ž í  a  p ře s  h r u d n í  ko š .   P ř í l i š  s i l ný  ú c h o p  
b y  m o h l  z p ů s o b i t  z l o m e n i ny  že b e r.  Po st u p n ě  s i  
o svo j í te ,  j a ko u  m a n i p u l a c i  va š e  d í tě  to l e r u j e .

 

C o  m ů ž u  d ě l a t  v  r á m c i  p r e v e n c e
v z n i k u  z l o m e n i n y ?



 V  p r ů b ě h u  d n e  m ě ň te  p o l o h u  
d í tě te ,  kd y ž  j e  b d ě l é .  P rav i d e l n é  
p o l o h o vá n í  n a  zá d a ,  n a  b ř í š ko  i  n a  

 P ř i  p o l o h o vá n í    ( k  p o d l ože n í  d í tě te  n e b o  o h ra n i č e n í  
j e h o  p ro sto r u )  p o u ž í ve j te  p o l o h o va c í  p o m ů c k y,  p o l š tá ře  
n e b o  s ro l o va n o u  d e ku .  O  v h o d n o sti  ko n k ré t n í c h  p o l o h   
s e  m ů že te  p o ra d i t  s e  sv ý m  f y z i o te ra p e u te m .  O b e c n ě  j e  
za p o t ře b í  d b át  n a  o b l a s t  za d ,  kd e  b y  d í tě  m ě l o  m í t  
b ez p e č n o u ,  p ř í j e m n o u ,  a l e  s p í š  p e v n ě j š í  o p o r u .  D í tě  b y  
n e m ě l o  c e l ý  d e n  l eže t  za b o ře n é  v  k l u b í č ku  v  p o l š tá ř i .  

 Kd y ž  s e  d í tě  za č í n á  s a m o  p o stavo vat ,  p o hy b o vat  s e  
v  p ro sto r u  ( l éz t ,  s e d at  s i  n e b o  s i  s to u p at ) ,  d b e j te  n a  
p ře d e m  p ř i p rave n é  b ez p e č n é  p ro st ře d í .  V  j e h o  b l í z ko sti  
b y  n e m ě l y  b ý t  o s t ré  h ra ny,  d o  k te r ýc h  s e  m ů že  u h o d i t .  
Vy u ž i j te  m ě k ké  o h ra n i č e n í  p ro sto r u  p o l š tá ř k y  a  p o l -  
s t ro vá n í m  ta k ,  a b y  t l u m i l o  p ř í p a d n é  p á d y ;  n a p ř í k l a d  p ř i  
z í s kává n í  z ku š e n o stí  s e  s a m o stat ný m  s e d e m .  

 M ě j te  n a  p a m ě ti ,  že  va š e  k ře h ké  d í tě  m ů že  b ý t  
c e l ko vě  p o m a l e j š í  v  p syc h o m o to r i c ké m  v ý vo j i .  

P O LO H OVÁ N Í

b o k y  p o m ů že  s n í ž i t  roz vo j  d efo r m i t y  ko n č e ti n ,  p áte ře  
i  h l av i č k y.  Z á ro ve ň  z m ě n a  p o l o h  u m ož ň u j e  d í tě ti  
z ko u m at  o ko l n í  p ro st ře d í ,  a  tí m  i  z v yš u j e  svo j e  
s e n zo r i c ké  v j e my.    



P Ř E N Á Š E N Í  D Í T Ě T E

K R M E N Í

 

 P ro  p ře p rav u  d í tě te  v  a u tě  vo l te  d o b ře  p o l s t ro va -
n é  a u to s e d a č k y,  k te ré  n e j l é p e  u m ož ň u j í  p o l o h u  
vo d o ro v n ě  ( , , l i e  fl at ” ) .  V  ko č á r ku  b y  m ě l o  m í t  d í tě  
d o state č ný  p ro sto r.  N ě k te ré  d ě ti  b u d o u  p o t ře b o vat  
n av í c  p ř i d at  d a l š í  v y p o d l ože n í .  

 P ř i  ko j e n í  m ů že te  m i m i n -
ko  p o d l ož i t  p o l š tá ře m  ta k ,  
a b y  m ě l o  p o d l ože n é  c e l é  
tě l o .  Z ko n t ro l u j te ,  že  d í tě  
n e m á  a n i  r u c e  a n i  n o hy  
s e v ře n é  m ez i  p o l š tá ře m  
a  va š í m  tě l e m .  P ř í p a d n é  l e -
h át ko  p ro  k r m e n í  vo l te  
d o state č n ě  ve l ké  s  p o l s t ro vá -
n í m  a  b ez  o st r ýc h  h ra n .

 P ř i  p ře n á š e n í  své h o  
m i m i n ka  z  m í s t n o sti  d o  
m í s t n o sti  j e j  m ů že te    u l ož i t  
d o  p o l š tá ře .  Ta ké  p ro  
p o c h o vá n í  m i m i n ka  
v  n á r u č i  a  p ře d ává n í  z  n á r u -
č e  d o  n á r u č e  d a l š í  o s o b ě ,  
m ů že te  b ez  o b av  p o u ž í t  
p o l š tá ř.  
N o š e n í  v  š á t ku  a  v  n o s í t ká c h  
j e  p ro  d ě ti  s  O I  n a o p a k  
n e v h o d n é .  



P Ř E BA LOVÁ N Í ,  O B L É K Á N Í

 P ře b a l o vá n í  a  o b l é ká n í  
va š e h o  m i m i n ka  j e  d o b rá  p ř í -
l ež i to st  p ro  j e h o  sti m u l a c i .
Po ku d  m áte  p ře b a l o va c í  p u l t  
s  p e v ný m i  h ra n a m i ,  u j i s tě te  
s e ,  že  m á  d í tě  d o state k  m í s ta  
a  d o  h ra n  s e  n e m ů že  u h o d i t .  
N a  p ře b a l o va c í  p u l t  s i  m ů že te  
p o ř í d i t  m ě k ko u  m o l i ta n o vo u  
p o d l ož ku  n e b o  p o d l ož ku  s  p a -
m ě ť o vo u  p ě n o u ,  p o m o c í  k te ré  
o b a l í te  i  p ř í p a d n é  h ra ny.

 P ř i  p ře b a l o vá n í  s e  v y va r u j te  ta h á n í  d í tě te  za  n ož i č k y  
v  o b l a sti  ko t n í k ů .  M í s to  to h o  j e j  p ř i d r ž u j te  a  n a d l e h č u j -
te  a ž  v  o b l a sti  p á nve ,  n e b o  j e j  p l o š ný m  ú c h o p e m  p ře s  
p á n e v  n a k l o ň te  d o  j e d n é  a  d r u h é  s t ra ny,  c ož  vá m  u m ož n í  
p o d  d í tě  v l ož i t  p l e n ku .

 O b l e č e n í  vo l te  vo l n é ,  l e h ké ,  z  p ro d yš nýc h  m ate r i á l ů  
a  p ře d n o st  d e j te  va r i a n tá m ,  k te ré  u m ož ň u j í  c o  n e j vě t š í  
m ož n é  roze p n u tí .  P ř i  za p í n á n í  c vo č k ů  n a  o b l e č e n í  vžd y        
j a ko  o p o r u  p o u ž i j te  svo j e  r u c e ,  n e t l a č te  n a  tě l o  d í tě te .  



 P rávě  č a s  ko u p á n í  d í tě te  s  O I  
b ý vá  p ro  ro d i č e  s t re s u j í c í .  P ře d  
s a m o t ný m  ko u p á n í m  s e  u j i s tě te ,  
že  m áte  v š e  p o t ře b n é  p ř i p rave n o  
a  p o  r u c e .  K  v yst l á n í  va n i č k y  s i  
m ů že te  p o ř í d i t  p ě n o v ý  p o l š tá ře k  
n e b o  p ě n o vé  l e h át ko  n a  ko u p á n í .  
P ro  s ta rš í  d ě ti  m ů že te  d o  va ny  
u m í sti t  p ro ti s k l u zo vo u  p o d l ož ku .  

 Č a s  p o  ko u p á n í  l ze  v y u ž í t  
te ra p e u ti c k y.  J e m n é  v ys o u š e n í  
r u č n í ke m ,  d o p l n ě n é  p o m a l ý m  
v m a s í ro vá n í m  k ré m u ,  za h r n e  d í tě  
m n o h a  s e n zo r i c k ý m i  p rož i t k y,  j ež  
p o d p o ř í  j e h o  v ý vo j .  

KO U PÁ N Í

 B ě h e m  o b l é ká n í  p o st u p u j te  ro v n ěž  p o m a l u ,  
o b l é ka n o u  ko n č e ti n u  m ů že te  n e j d ř í ve  p o h l a d i t ,  č í m ž  j i  
sti m u l u j e te  a  u ka z u j e te  tí m  d í tě ti ,  k te ro u  č á st  tě l a  
b u d e te  o b l é kat  a  n a  k te ro u  s e  s o u st ře d í te .  J e m n ě  
o b l e č e n í  p ře ta h u j te  p ře s  p rstí k y  j a k  n a  r u ko u ,  ta k  n a  
n o h o u .  Po st u p n ě  n e c h áve j te  d í tě ,  a b y  č á st  p o hy b u  
p ro vá d ě l o  s a m o .  V  p r ů b ě h u  v ý vo j e  p o m á h e j te  d í tě ti  j e n  
to l i k ,  ko l i k  v  d a n o u  c hv í l i  p o t ře b u j e .  



P Ř E D Š KO L ÁC I

 Va š e  d í tě  m ož n á  n e b u d e  z v l á d at  v š e c h ny  p o hy b o vé  
a k ti v i t y  j a ko  j e h o  v rs te v n í c i .  P ře sto  z ku ste  n a j í t  ta ko v ý  
zá j m o v ý  k ro u že k ,  k te r ý  j e  b u d e  b av i t  a  kd e  s e  b u d e  
roz v í j e t  ve  s p o l e č n o sti  d a l š í c h  d ě tí .  Z  p o hy b o v ýc h  a k ti v i t  
m ů že  b ý t  d o b ro u  vo l b o u  n a p ř í k l a d  p l avá n í ,  k te ré  j e  
v ý b o r n é  p ro  roz vo j  f y z i c ké  ko n d i c e .  

 O d l e h č e n í  ve  vo d n í m  p ro st ře d í  m ů že  zá ro ve ň  d í tě ti  
u m ož n i t  z v l á d n o u t  i  p o hy b y,  k te ré  j s o u  j i n a k  p ro  n ě j  
p ř í l i š  n á ro č n é .  M n o h d y  j e  to  j e d i n é  p ro st ře d í ,  ve  k te ré m  
s e  m ů že  p o hy b o vat  s a m o .  V  l e t n í c h  m ě s í c í c h  j e  
v ý b o r n o u  va r i a n to u  p o b y t  u  m o ře .  Po hy b e m  v  m o řs ké  
vo d ě  d í tě  p o s í l í  sva l s t vo  c e l é h o  tě l a .  P í s č i t ý  č i  ka m e n i t ý  
p o v rc h  a k ti v u j e  p l o s k y  n o h o u  a  zá ro ve ň  b u d e  v ý z vo u  p ro  
b a l a n č n í  s c h o p n o sti .  

 M ez i  d a l š í  va r i a n t y  v h o d n é  p o hy b o vé  a k ti v i t y  p at ř í  
o b e c n ě  a k ti v i t y  s  d ů ra ze m  n a  roz vo j  v n í m á n í  tě l a ,  
ko o rd i n a c e  a  sva l o vé  s í l y :  d ě t s ká  j ó ga ,  m i n i g o l f,  
ta n e č k y,  b o d y b a l a n c e .  

 V h o d n o u  vo l n o č a s o vo u  a k-
ti v i to u  j e  ta ké  n a p ř í k l a d  
s ka u ti n g .  Z a řa ze n í  d o  s ka u t-
s ké h o  o d d í l u  p o s k y t u j e  d ě te m  
v š e c h  vě ko v ýc h  kate g o r i í  p ra -
v i d e l n o u  n e s p e c i fi c ko u  p o hy-
b o vo u  a k ti v i t u  v  p ř í ro d ě ,  z í -
s ká n í  s a m o stat n o sti  a  zo d p o -
vě d n o sti  za  s e b e  s a m a  i  s o c i -
á l n í  a d a p ta c i .  To  v š e  p ř i s p í vá  
k  b u d o vá n í  s e b e vě d o m í  a  u d r-
že n í  ko n ta k t u  s  v rs te v n í k y.  



Š KO L ÁC I  A  D O S P Í VA J Í C Í

 Ve  š ko l n í c h  d o ve d n o ste c h  m í va j í  d ě ti  s  O I  l e p š í  
ve r b á l n í  p ro j e v  n ež  j e j i c h  v rs te v n í c i  a  b ý va j í  c e l ko vě  
v y z rá l e j š í  s  o h l e d e m  n a  sv ů j  vě k .  P ro b l e m ati c ká  m ů že  
b ý t  n a o p a k  m ate m ati ka  a  p ro sto ro vé  v n í m á n í ,  p ro tože  
d ě ti  s  O I  m a j í  ve  své m  ž i vo tě  m e n š í  m ož n o st  z í s kávat  
p o t ře b n é  p o hy b o vé  z ku š e n o sti  s  p ro sto re m .  

 Ko n k ré t n í  s p o r to v n í  a k ti v i t y  j e  p o t ře b a  z vá ž i t  
i n d i v i d u á l n ě  d l e  tí že  o n e m o c n ě n í ,  zá j m ů  a  d o st u p n o sti .  
O b e c n ě  s e  v š a k  n e d o p o r u č u j í  ko n ta k t n í  s p o r t y,  kd e  j e  
v yš š í  r i z i ko  ú ra z u .  Z á ro ve ň  s e  n e d o p o r u č u j í  s p o r t y  j a ko  
j e  j í zd a  n a  ko n i  n e b o  s ká ká n í  n a  t ra m p o l í n ě ,  kd e  j e  
r i z i ko  ko m p re s i v n í  z l o m e n i ny  p áte ř n í c h  o b rat l ů .  

 P ro  d o s a že n í  s o c i á l n í  z ra l o sti  a  d o s p ě l o sti  j e  ve l m i 
d ů l ež i té ,  a b y  d í tě  m ě l o  za j i š tě ný  p rav i d e l ný  ko n ta k t  s e  
zd rav ý m i  v rs te v n í k y.  D í tě  n e b o  m l a d ý  d o s p ě l ý  b y  m ě l i  
b ý t  ve d e n i  k  c o  n e j vě t š í  s a m o stat n o sti .  

 V  p ř í p a d ě  d l o u h o d o b ě j š í  i m o b i l i za c e  p o  o p e ra c i  č i  
z l o m e n i n ě  j e  za p o t ře b í  u z p ů s o b i t  d í tě ti  d o m á c í  p ro -
s t ře d í .  V h o d n é  j e  z vá ž i t  ko n z u l ta c i  s  e rg o te ra p e u te m ,  
k te r ý  vá m  d o p o r u č í ,  j a k  za j i sti t  v  b y tě  č i  d o m ě  
b ez b a r i é ro v ý  p ř í s t u p  d o  ko u p e l ny  a  n a  WC ,  a  p ro j e d n á  
s  vá m i  v ý b ě r  v h o d nýc h  ko m p e n za č n í c h  p o m ů c e k .

 



K d y  j e  p o t ř e b a  r e h a b i l i t a c e ?

 Re h a b i l i ta c e  j e  d ů l ež i to u  s o u č á stí  l é č b y  O I .  
P rav i d e l n á  p o hy b o vá  a k ti v i ta  u m ož ň u j e  n a p l n i t  
p o te n c i á l  va š e h o  d í tě te  v  j e h o  s a m o stat n o sti  a  s o b ě -
s ta č n o sti .  D o state č n á  sva l o vá  s í l a  a  ko o rd i n a c e  p ř i s p í -
va j í  k  p re ve n c i  z b y te č nýc h  ú ra z ů  ( p á d y ) .  Sva l y  t l u m í  
p ře n o s  n á ra z u ,  sv ý m  p ů s o b e n í m  o v l i v ň u j í  fo r m o vá n í  
ko sti  a  j e j i c h  vzá j e m n á  s p o l u p rá c e  t vo ř í  zá k l a d  
b a l a n č n í c h  s c h o p n o stí .  

 Ro d i č e  i  s a m o t n é  d ě ti  s e  s n a d n o  
d o stáva j í  d o  t z v.    b l u d n é h o  k r u h u ,  p ro  
k te r ý  j e  t y p i c k ý  s t ra c h  ze  z l o m e n i n .  D í tě  
b u d e  m í t  te n d e n c i  s e  ( k v ů l i  o b avě  ze  
z l o m e n i n )  v y hý b at  p o hy b o v ý m  a k ti v i tá m .  



ST R AC H

PÁ DY,

Z LO M E N I N Y

O M E Z E N Í
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A K T I V I T

Z H O RŠ E N Í
P O H Y B OV É
Z DAT N O ST I

A  
O B R AT N O ST I

S N Í Ž E N Í

P O ST U R Á L N Í

STA B I L I T Y

 N e d o state č n á  p o hy b o vá  z ku š e n o st  p ř i to m  z p ů s o b u j e  
z h o rš e n í  p o hy b o vé  o b rat n o sti ,  š i ko v n o sti  i  c e l ko vé  
ko n d i c e ,  c ož  m ů že  vé st  ke  z b y te č ný m  p á d ů m  a  z ra n ě n í m ,  
k te ré  d á l e  u m o c ň u j í  s t ra c h   z  d a l š í c h  z l o m e n i n .   
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S  F Y Z I OT E R A P E U T E M  BYST E  S E  M Ě L I  P OT K AT  Z A  Ú Č E L E M :

● edukace o režimových opatřeních v prvním  
 roce života

● osvojení  s i  nových pohybových dovedností: 
 samostatný sed, lezení,  stoj  a chůze
● léčby zlomenin,  včetně pooperační  léčby:  

 udržení  svalové sí ly,  kondice,  obnovy rozsa- 
 hu pohybu, ovl ivnění kloubních deformit

● rozvoje koordinace, obratnosti a tělesné   
 zdatnosti

U Ž I T EČ N É  O D K A Z Y
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