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Souhrn: Pocty cykld asistované reprodukce s vyuzitim darcovskych ¢asti téla zésadnim zplsobem rostou. Jen v Evropé se ro¢né narodi ke stotisici
déti, které maji néjaky vztah ke tfem a vice rodi¢ovskym osobam. Evropsky odborny garant European Society of Human Reproduction and
Embryology proto vydal v roce 2022 doporuceni k informovani darc(, pfijemct a takto narozenych déti. Nas ¢lanek analyzuje vyvoj v této oblasti
a navrhuje fedeni pro CR. Je nutné, aby poskytovatelé okamzité reagovali na fakt, Ze anonymitu darcovstvi uz nelze garantovat, a pfizpGsobili
tomu obsah konzultaci a informovanych souhlast potencidlnich dérc(i a ZadatelG. Legislativa pak ma dvé mozna feseni: zaprvé pristoupit na
systém ,polyparenthood” nebo zadruhé cykly s dércovstvim zasadnim zplsobem omezit.
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Summary: The number of cycles of assisted reproduction using donor body parts is increasing significantly. In Europe alone, around one hundred
thousand children are born each year who have some relationship to three or more parents. The European expert guarantor European Society
of Human Reproduction and Embryology therefore issued a recommendation in 2022 to inform donors, recipients and children born in this
way. Our article analyses developments in this area and proposes a solution for the Czech Republic. It is necessary for providers to immediately
respond to the fact that the anonymity of donation can no longer be guaranteed, and to adapt the content of consultations and informed
consents of potential donors and applicants accordingly. Legislation then has two possible solutions: first to adopt a system of “polyparenthoods”

or second to fundamentally limit donation cycles.
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Uvod

Asistovana reprodukce (ART) s vyuzitim
dércovskych casti téla (vajicka, spermie,
nahradni matefstvi), v cizojazy¢né litera-
tufe obvykle ozna¢ovana jako 3 party
reproduction (3PR - reprodukce s po-
moci tfeti osoby), je intenzivné se roz-
vijejici oblast reprodukéni mediciny, jak
dokladaji napf. statistiky European So-
ciety of Human Reproduction and Em-
bryology (ESHRE) [1], britské statistiky
Human Fertility and Embryology [2]
i Cesky Narodni registr asistované repro-
dukce [3]. Jen v Evropé se ro¢né narodi
ke stotisici déti, které maji n&jaky vztah

(geneticky, gestacni, pravni, psychoso-
cidlni) ke tfem a vice rodi¢ovskym oso-
bam [4]. CR ma v Evropé nejvyssi pocet
cyklG in vitro fertilizace (IVF) na obyva-
tele, jsme cilovou zemi pro pacienty hle-
dajici cykly s darovanym vajickem.
JJechnicky” je 3PR pomérné jedno-
duchd, Uspésnost ma vyssi nez pro-
cedury s vlastnimi gametami zada-
teld. Eticky, pradvné a psychosocialné
véak jde o nesmirné slozitou proce-
duru, ktera dlouhodobé a zasadné
méni zivot mnoha lidi. Kromé zada-
tell a pfijemct ovliviuje hlavné Zivoty
takto vzniklych déti, dité totiz ma vazbu

k celé fadé potencidlnich rodi¢ovskych

osob:

- pravni rodice (Zadatelé o proceduru);

- geneticti rodice (darci gamet);

- gestacni rodice (ndhradni matka a jeji
manzel, je-li vdana).

3PR ale zasahuje i do zZivot( ¢len( Sirsi
rodiny, v¢. rodin dércq, i do socidlniho
okoli viech zucastnénych (osettujici lé-
kafi, pedagogové, potencidlni partnefi).

Zadatelé i potencialni darci gamet ¢i
nahradni matky proto musi dobfe rozu-
mét dlouhodobym a nevratnym nésled-
kdim svého rozhodnuti.
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Informovany souhlas
NejdUlezitéjsim etickym medicinskym
dokumentem je Umluva o lidskych pra-
vech a biomediciné [5], ktera v ¢lanku 5
stanovuje, ze jakykoli medicinsky zakrok
Ize provést jediné tehdy, pokud je do-
téend osoba fddné informovdna o povaze,
ucelu, rizicich a dusledcich zdkroku a sou-
hlasi s nim. Zakon regulujici ART v CR [6]
deklaruje v § 8 povinnost poskytovatele
podat neplodnému pdru informaci o po-
vaze navrhovanych metod a postupd,
jejich trvalych ndsledcich a moZnych
rizicich ... a o urcovdni rodicovstvi k di-
téti podle obcanského zdkoniku, bylo-
-li dité pocato umélym oplodnénim. Dle
§ 7 nesmi byt ddrcem gamet osoba, jez
neni zpusobild posoudit poskytnuti zdra-
votnich sluzeb, popripadé dusledky jejich
poskytnuti. Dle ob¢anského zakoniku [7]
je matkou ditéte zena, kterd dité poro-
dila, a otcem ditéte v pfipadé pouziti ART
muz, ktery podepsal souhlas s umélym
oplodnénim.

Klicovym dokumentem ochrany déti je
Umluva o pravech ditéte [8]. Ta v ¢lanku 3
stanovuje: Zdjem ditéte musi byt pred-
nim hlediskem pri jakékoli cinnosti tyka-
jici se déti, at uz uskutecriované verejnymi
nebo soukromymi zatizenimi socidlni péce,
soudy, sprdvnimi nebo zdkonoddrnymi or-
gdny. Dal3i ¢lanky pak konkretizuji jednot-
livd détska prava, ¢l. 7: KaZdé dité je regist-
rovdno ihned po narozeni a md od narozeni
prdvo na jméno, prdvo na stdtni prislusnost,
a pokud to je moZné, prdvo zndt své rodice
aprdvo na jejich pé¢i. Cl. 8: Stdty, ... se zava-
zuji respektovat prdvo ditéte na zachovdni
jeho totoZnosti, véetné stdtni pfislusnosti,
jména a rodinnych svazka ...

Zéroven s ratifikaci této Umluvy po-
dalo tehdy jesté Ceskoslovensko vy-
hradu, Ze anonymita osvojeni a asis-
tované reprodukce neni v kontradikci
s Umluvou. Od té doby kontrolni vybor
opakované vyzyva CR ke stazeni této vy-
hrady. U osvojeni je anonymita v CR jiz
prolomena: ,Jakmile osvojenec nabude
svéprdvnosti, vznikne mu prdvo sezndmit
se sobsahem spisu, ktery byl veden v fizeni
o jeho osvojeni”[7, § 838].

Uprava vztaht mezi zadateli,
darci a détmi ve 3PR

Mezi odborniky ovsem neni konsen-
zus v tom, jak definovat a méfit nejlepsi
zajem ditéte, navic néktefi odbornici od
idey nejlepsiho zajmu ditéte jako hlav-
niho kritéria ustupuji. Stanovisko ESHRE
z roku 2007 [9] povaZzuje nejlepsi zdjem
ditéte za nedosazitelny idedl a povazuje
,rozumné blaho, reasonable welfare” za
pfijatelnou hranici rozhodnuti pro pro-
vedeni ART. Podobné neni mezi odbor-
niky shoda na tom, kdo je vlastné rodic.

Anonymita ve 3PR
V pocatcich 3PR se regulace celosvé-
tové priklonila k celozZivotni anony-
mité mezi ddrcem/dérci gamet, Zada-
teli o proceduru a ditétem. Zamér byl
co nejvic napodobit pfirozené vzniklou
rodinu, proto vyhradnimi rodici zapsa-
nymi v rodném listé ditéte byli Zadatelé
o proceduru, v té dobé Zena a muz jako
par. Podobné jako u adopci se predpo-
kladalo, Ze by dalsi osoba byla naruse-
nim rodiny a dobrého vyvoje ditéte.V CR
je v tuto chvili v 3PR zachovéna anony-
mita: [6, § 10]: Poskytovatel ... je povinen
zajistit zachovdni vzdjemné anonymity
anonymniho ddrce a neplodného pdru
a anonymity anonymniho ddrce a ditéte
narozeného z asistované reprodukce. ...
je povinen udaje o zdravotnim stavu ano-
nymniho ddrce uchovat po dobu 30 let od
provedeni umélého oplodnéni a na zd-
kladé pisemné Zddosti predat neplod-
nému pdru nebo zletilé osobé narozené
z asistované reprodukce informaci o zdra-
votnim stavu anonymniho ddrce.
Anonymita v3ak zacala byt v nékte-
rych statech pfehodnocovéna. Kromé
reinterpretace prav ditéte a pohledu
na to, kdo je rodi¢, byl hybnym fakto-
rem zmén fakt, ze se 3PR prestala vni-
mat jako ndprava biologicky definova-
ného deficitu a zacala se povaZovat za
jednu z cest k rodicovstvi. Tato praxe vy-
ustila ve zménu definice neplodnosti
jako ,onemocnéni charakterizovaného
neschopnosti dosdhnout téhotenstvi
po 12 mésicich pravidelného nechré-

néného pohlavniho styku nebo v da-
sledku naruseni schopnosti osoby repro-
dukovat se bud'jako jednotlivec, nebo se
svym partnerem”[10].

Open identity systém

Jako dlvody pro zruseni anonymity
se obvykle uvadéji potieba znat zdra-
votni historii darce a jeho rodiny a vy-
hnout se riziku snatku mezi polovi¢nimi,
ovsem neznamymi sourozenci a spravna
tvorba identity ditéte. Ovsem s pfistup-
nosti a zvysujici se kvalitou genetickych
testd, jimiz je mozno potiebné infor-
mace zjistit sndz a presnéji nez z dar-
covy anamnézy, je uz jedinym argumen-
tem spravny psychosocialni vyvoj ditéte,
jeho identita [11].

Pravo ditéte znat své rodice a pravo
na spravny vyvoj identity se tedy v sou-
casnosti interpretuje jako pravo znat
vsechny osoby, které néjak pfispély k po-
Ceti, porodu a péci o ono dité, tedy ro-
di¢e genetické, biologické (gestacni),
pravni i psychosocialni [12]. Pro tento
pfistup se vzil termin ,open identity” ¢i
Jdentifiable donor”. V ,open identity”
systému ma dité v dobé dosazZeni ur-
¢itého véku, obvykle dospélosti, moz-
nost pozadat prislusny registr o identi-
fikujici udaje o darci/darcich, pfipadné
ho/je kontaktovat. Vsem zucastnénym
(darctim, Zadatelm o 3PR, détem) je na-
bizeno a doporucovéno psychosocialni
a pravni poradenstvi ¢i terapie. Mezi
obranci anonymity a propagatory ,open
identity” probihd mnohaleta intenzivni
odborna debata [13-171].

Od anonymity ustoupily v Evropé
napf. severské staty, Nizozemsko, Né-
mecko, Velka Britanie, Portugalsko, nové
Francie. Australsky stét Victoria dokonce
v roce 2017 zrusil anonymitu zpétné.
V CR uz se 2krat pokusila skupina po-
slancl prosadit do zakona zruseni ano-
nymity, ale zatim pro to nenasli Sirsi
podporu.

V roce 2019 pfisla Rada Evropy s na-
vrhem doporuceni zrusit anonymitu
gamet povinné v celé Evropé. Reco-
mmendation 2156 (2019) ,Anonymous
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donation of sperm and oocytes: balan-
cing the rights of parents, donors and
children” [18]. UvaZuje se o statu jako
mozném informantu ditéte, predpo-
klada se vznik registr( darcti a déti takto
vzniklych, mél by byt ustanoven mecha-
nizmus zajistujici preshrani¢ni vyménu
informaci mezi vnitrostatnimi registry.
V prosinci vydala Rada Evropy ,Kompa-
rativni studii o pFistupu osob pocatych
diky dércovstvi gamet k informacim
o svém puavodu” [19] a planuje vypraco-
vat doporuceni na toto téma jako ukol
na obdobi 2024-2025.

ESHRE doporuceni k informovani
v ART s darcovstvim
Pres vSechnu globaliza¢ni snahu maji
i v rdmci EU staty velmi rliznou regulaci
asistované reprodukce. Situace je ne-
smirné komplikovana i proto, Ze pravé
3PR je hlavnim divodem vyhledavani
zahranic¢ni kliniky. Loni vydal evropsky
odborny garant asistované reprodukce
ESHRE ,Doporuceni dobré praxe pro po-
skytovani informaci osobdm zapojenym
do reproduk¢niho darcovstvi” [20].
Nebinarnost se v bunécné biologii
jesté neprosadila, v ESHRE Doporu-
ceni jsou zminéni zatim jen darci sper-
mii a darkyné vajic¢ek, zadatelé o pro-
ceduru a takto vzniklé déti. Pro kazdou
skupinu je vytvofen checklist pro po-
radce, aby nezapomnél s klientem zkon-
zultovat nékteré dullezité téma. Obecné
pro viechny tfi klientské skupiny (darce,
Zadatele, déti) plati, Ze by méli byt in-
formovani o prévnich predpisech tyka-
jicich se identifikovatelnosti a anony-
mity v jakékoli zemi, o absenci legislativy
v nékterych zemich, o globalnich rozdi-
lech v legislativé a o faktu, Ze se legisla-
tiva platnd v okamziku darcovstvi mlize
zménit i zpétné. Méli by védét, jaka data
o nich jsou kde uchovavana, jaka komu
poskytnuta, v jakém véku je mozné po-
skytnout identifikujici Udaje, Ze k oslo-
veni mlize dojit diky genetickym testlim
a socialnim sitim i dfiv. V checklistu pro
déti je navic, Ze informace o darci ne-
musi naplnit o¢ekavani a nemusi byt ak-

tualni; Ze pocet polovi¢nich sourozencl
(tedy od stejného darce spermii ¢i dar-
kyné vajicka ¢i ndhradni matky) nemusi
byt zndmy; Ze zjisténi identity darce je
nevratny akt; Ze kontaktovani darce/po-
lovi¢niho sourozence neni vzdy pozitivni
zkuSenost; ze setkani s darcem ¢i polo-
vi¢nimi sourozenci neni garanci dob-
rého vztahu.

Informacni a poradenska podpora,
pfipadné terapeutickd, by dle Doporu-
¢eni méla trvat desitky let, viz ¢asovy
prabéh na obr. 1.

Napred se pomaha pii rozhodovani
potencialnim darcm a zadatelim, upo-
zornuje se na nasledky. Kdyz se narodi
dité, odmalicka se mu vysvétluje, jak
vzniklo a Ze v ur¢itém véku mize zjistit,
kdo byl déarce. Kdyz se do tohoto véku
dostane, pfipravuje se na ziskani infor-
maci o darci. Na to se pfipravuji i jeho
pravni rodice a darce. Kdyz se pak dité
rozhodne darce kontaktovat, zase se na
to vsichni pfipravuji. Podpora je pocho-
pitelné nabizena a doporucovéna i po
setkani.

Situace se v3ak netykd jen darce, ro-
dice a ditéte, ma dopad na celou Siro-
kou rodinu. Sourozenci, prarodice, tety
a strycové, rodina daérce. | jim by méla
byt nabidnuta psychosocidlni podpora.
A zasahuje to i lidi mimo rodinu, 1ékare,
ucitele, budouci partnery ditéte. Néktefi
odbornici doporucuji détem pfi ndstupu
do 3kolky (Skoly, jinam) jakysi coming
out, kdy ostatnim détem vysvétli, ze
ho/ji odnosila jind hodna pani, protoze
maminka je nemocna, nebo Ze si s tatin-
kem neni podobné, protoze spermie po-
skytl jiny hodny pan.

Polyparenthood

Jenze déti necekaji ukdznéné, az do-
spéli dokonale zanalyzuiji situaci a zfor-
muluji doporuéeni. Resi situaci po svém
a s vyuzitim snadno dostupnych spo-
lehlivych genetickych test, DNA bank
a nejrlznéjsich socidlnich siti hledaji
darce ¢i polovi¢ni sourozence vlastnimi
silami a dfiv, nez dosahnou dospélosti.
Ve Velké Britanii je letoSek rok 2023 prv-

nim rokem, kdy dosahuji dospélosti déti
narozené od doby platnosti nové legis-
lativy zavadéjici ,open identity systém?,
a mély by tedy zacit navstévovat regis-
try a Zadat identifikujici informace o dar-
cich. Uz loni oviem zacali britsti zakono-
dérci hledat nové cesty regulace.

Rozvoj genetickych testl a socialni
sité pfipravily ,open identity” systém
o funkénost [21]. Odbornici z oblasti
reprodukéni mediciny spatfuji feseni
v systému ,Polyparenthood”, ESHRE uz
k tomu pfipravilo nékolik odbornych
semindrl. Skupina tfi a vic osob si do-
mluvi s pomoci pravnikd a psychologl
své role v budouci rodiné a pak vyu-
Ziji 3PR.,...podpora, poradenstvi a sou-
kromi (ale nikoli anonymita) by mély byt
k dispozici vSem stranam, sektor asis-
tované reprodukce by mél prevzit vétsi
odpovédnost, nastal ¢as na,nové para-
digma” co-parentingu zahrnujiciho bio-
logické i nebiologické rodice”, zaznélo
v ¢ervnu 2019 v Londyné na odborné
debaté k darcovstvi, organizované Pro-
gress Educational Trust [22]. Podobnd
situace je i v ndhradni rodinné péci, ak-
tudlni predstavy lze nalézt napfiklad
v publikaci MPSV ,Realizace kontaktl
ditéte v péstounské péce s rodici a oso-
bami pFibuznymi a blizkymi” [23].

Zavér - doporuceni pro praxi
Odborna debata o tom, zda je pro sprav-
nou tvorbu identity ditéte narozeného
diky vyspélym reprodukénim techno-
logiim 3PR lepsi anonymita nebo ,open
identity”, dosud nema vitéze. Nicméné
rozhodnuto je, zaslouzily se o to neméné
vyspélé technologie v genetice a mezi-
lidské komunikaci: anonymitu mezi
dérci, zadateli a détmi ve 3PR uZ nelze
zarucit.

Legislativa musi reflektovat techno-
logicky pokrok, jeji zmény jsou vsak po-
malé. Praxe musi reagovat ihned. Je
nutné, aby cesti poskytovatelé 3PR pfi-
jali ESHRE ,Doporuceni dobré praxe”
pro poskytovani informaci osobdm za-
pojenym do reprodukéniho darcovstvi
a prizpGsobili dle nich obsah konzultaci
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Obr. 1. Casovy priibéh poradenstvi ve 3" party reproduction [20].
Fig. 1. Time course of consultancy in 3" party reproduction [20].

s potencialnimi darci a Zadateli, obsah
informovanych souhlast ve 3PR a kam-
pané na ziskavani darct gamet. Odborny
Cesky garant — Sekce asistované repro-
dukce €GPS CLS - uz o tom informovala
v bfeznu 2022 své ¢leny. O vyvoji by ale
méli védét i prakticti gynekologové, an-
drologové, prakticti 1ékafi ¢i pediatfi.
Je nutné vytvofit podplrnou sit kvalifi-

kovanych psychologickych a pravnich
poradcd.

Mélo by se uvazovat nad tim, zda o ne-
moznosti do budoucna zarudit anony-
mitu neinformovat i darce, ktefi darovali
gamety v minulych desitkach let, pfi-
padné byvalé ceské pacienty, a pfipravit
se na mozné soudni spory. Pfiblizné 85 %
pfijemcd darovanych vajicek jsou cizinci,

Attempt to establish contact arappiicable)

l Paychosocisl gty
¥ )

a to pravé ze zemi, kde dité ma pravo
znat vSechny osoby ze 3PR. Mezinarodni
spory tykajici se déti totiz spadaji dle
»Nafizeni Rady (ES) ¢. 2201/2003 o pfi-
slusnosti a uznavani a vykonu rozhod-
nuti ve vécech manzelskych a ve vécech
rodicovské zodpovédnosti” [24] do pfi-
slusnosti soudl v ¢lenském staté, kde
dité obvykle pobyva.
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3PR se stala masivnim globalnim
jevem, individudlni feSeni v ni proto ne-
jsou mozna. Legislativni feseni jsou prav-
dépodobné jen dvé:

1. Pfistoupeni na néjakou formu ,poly-
parenthood” se vSemi nutnymi regis-
try, mezinarodni spolupraci, psycho-
logickym a pravnim poradenstvim.
Transparentnost je v tomto pfipadé
vniména jako synonymum pro etiku
a naplnéni prav ditéte.

2.Vlyuzivani 3PR ve vyjimecnych pfipa-
dech v intencich pfisné biologicky
definované neplodnosti, jednoho
zdravotniho systému a zajisténi indivi-
dualniho pfistupu k feseni vyvojovych
probléma takto narozenich déti, jejich
Sirsi rodiny a rodiny darce/darct. Pi-
padné uplny zékaz 3PR.

V soucasnosti se reformuluje EU le-
gislativa k darovéni a vyuzivani darova-
nych ¢asti téla (krev, buriky, tkdné) [25].
Tym ¢&eskych odbornikd pro ni formu-
loval ,Psychosocialni a etické principy
pro legislativu ke krvi, tkanim a bun-
kam” [26], které jsou spiSe v duchu dru-
hého feseni. Podobné koncipovéany jsou
i podnéty pro novelu zakona o specific-
kych zdravotnich sluzbach, které hlavni
autorka tohoto ¢lanku zaslala koncem
roku 2022 Ministerstvu zdravotnictvi na
jeho vyzvu. Na alternativni feseni k ,po-
lyparenthood” upozoriuji i odbornici
z ESHRE: ,Zapomenutou skupinou osob
pocatych ddrcem jsou ti, ktefi véri, Ze da-
rovdni gamet je mordiné Spatné a mélo
by byt zakdzdno. PfestoZe s antianonymni
skupinou (pfiznivci ,open identity” sys-
tému ¢i ,polyparenthood”, pozn. auto-
rek) sdileji dva hlavni argumenty, tedy
psychickou ujmu v disledku nedostatku
informaci nezbytnych pro konstrukci iden-
tity a poruseni zdkladniho lidského prdva,
totiz prdva na péci genetickych rodicd, je-
jich hlasy jsou v debaté do znacné miry
ignorovdny” [271.
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